
2222/2222 دليل شعبة تمكين المرأة  

 في جامعة المس تقبل

 

 



 

 

 مرأة في المجتمع تربوياً وعلميبتحقيق مكانة الي معة هي المؤسسة الاولى التي تعنمن منطلق أن الجا       

على مختلف الأصعدة التربوية والتعليمية  اها مكانة المرأة وسعت إلى تمكينهفقد وضعت نصب أعين

والاقتصادية والاجتماعية والسياسية، كما سعت جامعتنا إلى تربية الجيل الناشئ على ثقافة حقوق المرأة 

واحترام مكانتها. وحيث أن النظام القانوني العراقي يدعم حقوق المرأة في جنبات قانونية كثيرة، فضمان 

نوني العراقي لا يثمر عن فوائد ايجابية بالنسبة للنساء والأطفال فحسب بل يعود حقوق المرأة في النظام القا

بالفائدة على تقدم البلد وازدهاره أيضًا. وتجدر الإشارة إلى إن النمو الاقتصادي يحدث بشكل أسرع في 

 والحقوقالتربية و العمالة والتملك  الدول التي تهتم بوضع ضمانات لحقوق المرأة في ميدان الصحة و 

 المالية. فإذا ما انعدمت هذه الضمانات وتراجعت الحماية القانونية للمرأة ضد التمييز الجائر بين الرجل و

 .فأن شريحة كبيرة من المجتمع ستصاب بالحرمان مما يضر بالتطور المحتمل للبلد ككلالمرأة 

تهاج سياسة تتوافق مع ما قررته وعلى هذا الأساس سعت جامعة المستقبل إلى الاهتمام بحقوق المرأة وان

القوانين العراقية بهذا الخصوص، فقد تم استحداث قسم تمكين المرأة في وزارة التعليم العالي وعلى اثرها 

مكين ت ة المحترم ومن ثم تحولت الى شعبةتم استحداث وحدة تمكين المرأة تابعة لمكتب السيد رئيس الجامع

قها اسناد المرأة الجامعية ودعمها  بشكل خاص والبابلية بشكل عام وهذا المرأة ، تأخذ هذه الشعبة على عات

يصب في زيادة عدد النساء الصانعات للقرار. كما اتخذت كل الخطوات اللازمة لتوضيح حقوق المرأة 

وتطبيقها والحرص على عدم انتهاكها ودورها في تحقيق الهدف الخامس من اهداف التنمية المستدامة 

 .(اة بين الجنسين)المساو وهو

 

 كلمة رئيس الجامعة



 

 

 

 لمقدمةا

ض ون النهوان تطوير المجتمعات بمختلف شرائحها هو مطلب التنمية الناجحة فلن تنجح امة د

بالمرآة العراقية والاقتناع بضرورة مشاركتها في كافة مجالات المجتمع اً بمستوى جميع فئاتها بد

  .والاجتماعيودخولها بقوة في سوق لعمل والاشتراك السياسي 

كبيرة للمرآة باعتبارها شريكة الرجل في تنمية أهمية التعليم العالي على اعطاء اكدت وزارة 

ل بين الرج المساواةالمجتمع فهي تشكل نصف المجتمع والذي يؤدي الى تحقيق الكامل في 

 تيرفع من تمكين المرآة العراقية في المجالا ان  لات والذي من شانهمجاال والمرآة في مختلف

  ة .,الاقتصادي والثقافي ة,السياسي ة,الاجتماعي ة, التعليمي ةالصحي

 

 

 

 

 

 المقدمة



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

رسل فوزي كريم                      أ.د ساهرة قحطان عبد الجبار                  

  

ةمسؤولة شعبة تمكين المرأ   المرأةادارية شعبة تمكين   

 كادر شعبة تمكين المرأة



 

 

 

 

  

( المتضمن 22/1/2228( المؤرخ في )2/8441تشكلت وحدة تمكين المرأة بموجب الأمر الوزاري )م و    

التي ترتبط بمكتب رئيس استحداث وحدة تمكين المرأة في الجامعات والتشكيلات المرتبطة بالوزارة و

( تم تحويل وحدة تمكين المرأة في الجامعات الاهلية الى شعبة ترتبط بالسيد 22/4/2222وبتاريخ ) الجامعة

( وتعتبر هذه الشعبة في جامعة المستقبل من الشعب 22م وم /8) رئيس الجامعة مباشرة والوارد في العدد

ضمنها ديوان محافظة  الفعالة والمهمة لاتصالها بجميع مؤسسات الدولة  الحكومية وغير الحكومية ومن

بابل لتفعيل دور المرأة فيها ولتحقيق الهدف الخامس من اهداف التنمية المستدامة وهو )المساواة بين 

  .(الجنسين

 

 

 

 تأسيس شعبة تمكين المرأة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الأنسان  رجل او أمرأه لمعرفة تمكين المرأة: التمكين بشكل عام هو عملية تعزيز القدرات والارتقاء بواقع 

وفير الوسائل الثقافية والمادية والمعنوية لتمكينها من المشاركة في اتخاذ وت حقوق كل منهما وواجباته

مكانية السيطرة على تيح لها إيالذي  ةالعام القرارات والتحكم في الموارد على مستوى الآسرة او الحياة

 المرأةتمكين  لصعوبات والتحديات التي تواجه ومن ا  المجتمع وتطوره والمساهمة في بناء ظروفها 

ة كونها ربرة السلبية للمرأة النظ جتمع ذكوريمالمجتمع العربي على الأغلب  العادات والتقاليد الموروثة

 اي تمكين المرأة من الحصول علىPossibility))وهذا ينبع من فكرة الامكانية منزل ارتباط بشريك العمر،

كافة العمليات والاتجاهات السلوكية النمطية  وأزالهالشاملة ،  ةالخدمات والموارد ومشاركتها بالتنمي

والمؤسسات التي تصرف المرأة بمراتب ادنى رغم ان لدينا عقليات عراقية مبهرة ورائعة خاصة  عبالمجتم

لكونهن قادرات على تغير الصورة النمطية التي تفرض سيطرة الرجل على المرأة مع في جيل الشابات 

 .الاستقلاليتينوضع حدود 

 

 

   

 

 

 

 الموارد/ تشير الى التوقعات والمخصصات المادية والاجتماعية والبشرية -8

 

 اليها في حياتها لاهدافها الاستراتيجية  التي ترغب بالوصوالادارة / هي القدرة على تحديد  -2

 وكيفية التصرف بناء على تلك الاهداف واتخاذ القرارات بناء على نتائج تلك الاهداف

 

الانجازات/ هي مجموعة متنوعة من نتائج التي تبدا في تحقيق مستوى عيش كريم للمرأة  -2

 ورفع مكانتها في المجتمع

 

 

 

 نبذة تعريفية عن شعبة تمكين المرأة

 الرؤيا

ويتضمن مفهوم تمكين المرأة ثلاثة عناصر مترابطة وهي  



 

 

 

 

مكين المرأة لتكون فاعلة رئيسية في تحقيق التنمية المستدامة في وطن يضمن لها كافة حقوقها ت

  الدستورية، وجعلها مقتدرة في

 –التعامل مع التحديات وتعزيز دورها في كافة المجالات ويحقق لها حماية كاملة ويكفل لها 

الفرص الاقتصادية –دون اي تمييز    

.تي تمكنها من الارتقاء بقدراتها لأعالن شأن الوطنوالاجتماعية والسياسية ال  

The Vision has been focusing on Empowering women to become Major 

Performer in the achievement of Sustainable Development at a Nation 

that has guarantees all Constitutional Rights of Women, and thus, 

making them capable of dealing with challenges and enhancing their role 

in all fields, being fully protected of any discrimination, and having all 

types of opportunities, economic, social as well as political. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كتساب النساء المهارات والمعارف وتنميتها وتطويرها لتكون عناصر مجتمعية ا

راتيجيا، والتأثير في صياغته وتفعيله است تشارك في صناعة القرار كفؤةوقيادات فاعلة 

 .ةبما يلبي حاجة الوطن في المرحلة الحالية والمستقبلي

Enabling women to acquire all required skills and knowledge so as to 

become Effective Community Members and Efficient Leaders who would 

participate in decision-making, influencing its Strategic Formulation in a 

way that shall meet what the Nation needs now and later in the future. 

 

 

 

 

 

 الرسالة



 

 

 

 

 

 

 

العمل على زيادة نسبة النساء القياديات في وزارة التعليم العالي من خلال تسليط الضوء على الكفاءات  -1

.النسوية وانجازاتهن    

تنمية القدرات العلمية للمرأة في التعليم العالي من خلال العمل على تسهيل ودعم مشاركتها في  -2

.المؤتمرات المحلية والعالمية   

 .المرأة في التنمية الاقتصادية من خلال دعم المشاريع الريادية والحاضنات التكنولوجيةتعزيز مشاركة  -3

الحصول على دعم المجتمع الدولي والمنظمات المحلية والعالمية للمساهمة في تنفيذ قرارات الأمم المتحدة -4

.المرأةبالخاصة     

إقامة المزيد من الدورات واجراء ن طريق عزيادة وعي المجتمع بمكانة المرأة وحقوقها ومناهضة العنف -5

.البحوث مع المراكز المتخصصة  

تحسين صورة المرأة في العالم بجميع اشكاله المرئي والمسموع والمقروء -6 .  

تكريم النساء العراقيات المبدعات والمتميزات في مجال تخصصاتهن من خلال جوائز ابداعية او عمل  -7

.أفلام وثائقية عن انجازاتهن    

 فقاً و هالماجستير والدكتورا دعم الباحثات الشابات ممن ينجزن ابحاث مميزة في عمر مبكر في مرحلة  -8

 .اختيار الأعمال المميزة لغرض دعمهاللجان تخصصية تقوم بعملية 

 .العمل على ادماج مفهوم النوع الاجتماعي في خطط وبرامج الوزارة-9

1. Raising Women Leaders Percentage at the Ministry of Higher 

Education by placing more focus on Women’s Competencies & 

Achievements. 

 الاهداف



2. Developing the Scientific Capabilities of Women at Higher Education 

through the process of facilitating and supporting women's 

participation at Local and International Conferences 

3. Enhancement of Women Participation in the Economic Development 

by supporting their Entrepreneurial Projects and Technological 

Incubators 

4. Obtaining the support of Local and International Organizations and 

Community in general to actively participate in the implementation 

of United Nations Resolutions related to women. 

5. Increasing community awareness of women status, their rights, and 

combating violence against them by organizing more Courses and 

conducting Research with Specialized Centers 

6. Improving Woman's Image in the Media with all Visual, Audio and 

Print Forms 

7. Honoring Creative and Distinguished Iraqi Women in their Fields of 

Specialization through Creative Awards or producing Documentaries 

about their Achievements. 

8. Supporting Young Female Researchers who come up with 

Distinguished Research at an early age while doing their Ph.D., for 

instance, and to be determined by specialized committees. 

9. Integrating the Concept of Gender within the Ministry Plans & 

Programs. 

 

 

 

 

 

 

تنمية المستدامةاهمية ادماج  المرأة في اهداف ال  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهيكلية التنظيمية 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 رئاسة الجامعة

 شعبة تمكين المرأة

 نموذج تنفيذ الخطة الاسبوعية



 

 

 رابط النشاط مكان النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط ت

      

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

وحدة تمكين المرأة على الهدف تعمل 

مةالخامس من اهداف التنمية المستدا  

المستقبل لتمكين جامعة التي تستخدمها  والأساليبالوسائل 

 المرأة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بالمناسبات  احتفالات ندوات

 ورش عمل الخاصة والعامة

تدريبيةدورات  حملات تطوعية   

 

زيارات الى مؤسسات 

 الدولة الحكومية والاهلية

 

. 

لمرأةا أربعة معاير لتمكين  

 

مهرجانات و 

مؤتمرات خاصة 

ةبالمرأ  

دراسات وبحوث 

  ةخاصة بالمرأ
 حلقات نقاشية



 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعيار السياسي معيار التعليم

الاقتصاديالمعيار   المعيار الصحي  

المرأة  ةهناك خمس محاور في الخطة الاستراتيجي لتمكين 

العالي  التعليم   في وزارة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

تمكين المرأة لشهر كانون شعبة انشطة 

2222الأول  

محور المشاركة 

 وتمكين السياسي

 

ن يمحور التمك

 الاقتصادي

 

 الحمايةمحور 
ن يمحور التمك

 الاجتماعي

المناخيمحور ادارة المخاطر التغير   

 



 

 

 

 

 

 القائم على نشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشه علميه 
بعنوان حقوق 

المرأة بين 
 الشريعة
 والقانون

 
2223-21-24 

رشة بعنوان )    حقوق المرأة بين 
. معرفة القانون 1الشريعة والقانون( 

. 2تناولت حقوق المرأة.  الشريعةام 

 الكليةالسعي للوصول إلى المساواة 
 والقانون..  الشريعةفيما بين 

 
 م.م طيب محمد مطر

 
أ.د ساهرة قحطان عبد 

 الجبار

 

 

 

 



 القائم على نشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

حملة 
توعوية عن 

 الختان

يث تناولت هذه الحملة عن تأثير الختان  2222-28-81
على النساء وعلى الرغم من أن ممارسة 

 22هذا العملية تتركز بشكل رئيسي في 
دولة في أفريقيا والشرق الأوسط، إلا أنها 
تمُارَس في بعض الدول في آسيا وأمريكا 

 اللاتينية، 

عبد   أ.د ساهرة قحطان
 الجبار 

 رسل فوزي كريم

 

 

 

 

القائم  مخلص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط
 طبالنشا



ندوة بعنوان كوفيد 
 وسرطان الفم  82

تناولت الندوه سرطان الفم والذي  2222-28-82
يعد من أكثر أنواع السرطان شيوعًا 
، وهو مشكلة صحية كبيرة خاصة 

 في البلدان النامية

.د.منى صالح 
 مرزه

أ.د ساهرة قحطان 
 عبد الجبار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط



محاضرة للعنف 
 المرأةضد 

 المرأة لأهمية)حيث تم القاء محاضرة  2223-21-24
في المجتمع وعدم تعنيفها واعتبارها 

 فالمرأةكائن ضعيف ليس له اهمية 
 هي الام والمعلمة والطبيبة

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 مالكم. شهب احمد 

 

 

 

 

 

القائم على  ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط
 النشاط



 
حملة توعوية عن 

انتشار مرض 
ثنائي القطب بين 

 الشباب

 
2223-21-16 

استهدفت الحملة التأكيد على مفهوم 
مرض ثنائي القطب باعتباره احد 

الامراض التي تقود الى الانتحار. وقد 
يصاب الشخص بنوبة الهوس 

والاكتئاب لعدم الالتزام بالعلاج الوقائي 
الدائم والمتواصل فيعرضون انفسهم 

لخطر تكرار اعراض المرض بشكل 
 اكبر واسرع

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 
 د. رواء عباس 

 
 رسل فوزي كريم

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط



ورشة تنظيم 
الوقت للمرأة 

 العاملة

هدفت الورشة الى تعريف المرأة  2223-21-24
وكيفية تنظيم الوقت سواء في البيت 
المهنية وكثرة الالتزامات المرأة في 

حياتها العملية واليومية منها 
الاهتمام بالزوج والاولاد فضلا 

م الاعمال المنزلية على على اتما
 اتم وجه 

 م .د ايناس رضا علي
 
 م.م ضي علي صبر  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
المتابعة و الإلمام 
بمقومات و عوامل 

الوقاية من تصلب 
الشرايين لدى مرضى 

السكري و غير مرضى 
 السكري

 
 

2223-21-24 

ورشة علمية بعنوان ) المتابعة 
و الإلمام بمقومات و عوامل 
الوقاية من تصلب الشرايين 

مرضى السكري و غير  لدى
 مرضى السكري(

أ.د  ساهرة قحطان 
 عبد الجبار

 هراء حيدر كاظمز

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

ورشة تدريبة 
زرق الإبر   تعليم

وسحب الدم وكيفيه قياس 
الضغط والتدابير في 

حالة حصول مشكلة أو 
 خطأ بعملية الحقن

 
9/1/2223 

الهدف من الورشة تعليم طرق 
قياس ضغط الدم  وكيفية زرق 
الإبر و اهمية استخدام الطرق 

الصحيحة لتجنب النتائج الوخيمة 
وقد اتيحت من الحقن الخاطئ 

 الفرصة للطلبة 

أ.د. ساهرة قحطان 
  عبد الجبار الحميري

 م.م مريم عامر حفظي
 فرح حفظي مجباس( 

 

 



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط النشاطتاريخ  اسم النشاط

 
ندوه علميه الكيمياء 

 الجنائية

والهدف منها التعرف على فرع  2223-21-24
من فروع علم الكيمياء وهي 

)الكيمياء الجنائية( 
واختصاصها في التعرف على 
جرائم القتل والسرقه وتزوير 

الاوراق والوثائق الرسمية 
ومُدمني  الكحول ومعرفة 

عن طريق رفع بصماته  الفاعل
 أو بعض التحاليل الخاصه

 
 ميسم علي رسول

 
أ.د ساهرة قحطان عبد 

 الجبار

 

 

 



 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
مشاركة وحدة 

تمكين المرأة في 
المعرض الحرف 

 اليدوية

وحدة تمكين المرأة في  مشاركة 2224-22-22
بازار الحرف اليدوية وذلك 

لتشجيع الطالبات ونشاطاتهن 
الخاصة في البازار الذي تنوعت 
مشاركاتهن واعمالهن كالحياكة 

والتطريز والطبخ والرسم وغيرها 
 من الحرف )لثلاث ايام

 
أ.د ساهرة قحطان عبد 

 الجبار 
والست رسل فوزي 

 كريم

 

 

 

 

 

 

  

  شباط انشطة شعبة تمكين المرأة لشهر



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشه علميه بعنوان 

بفوائد  التوعية
الفيتامينات الفواكه 

 الطبيعيةوالاعشاب 
الالمام بفن الخلطات 

 لدى الحنسين الطبيعية

 
2222-22-82 

لتوعية بفوائد الفيتامينات و الفواكه 
و الأعشاب الطبيعية للإلمام بفن 

لصحة البشرة الخلطات الطبيعية 
لدى الجنسين ( ذلك تحقيقا للهدف 
الثالث من أهداف التنمية المستدامة 

 ) الصحة الجيدة و الرفاه ( ..

 
 زهراء حيدر كاظم

 
 رسل فوزي كريم

 

 

 



  

 اطالقائم على النش ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

مشاركة المؤتمر 
العلمي التاسع 
لرياضة المرأة 

 العربية

شاركت بحثها الموسوم فاعلية برنامج  2222-22-22
ارشاد في تعزيز مستوى الطموح لدى 
لاعبي كلية المستقبل الجامعة لألعاب 
الحركية حيث اكد المؤتمر على 
ممارسة الرياضة بكافة اشكالها 
باعتبارها حق من حقوق الانسان 
واسلوب حياة لما لها تأثير على 
 مستوى الصحة العقلية والبدنية

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 

 

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

ورشه علمية دور 
المرأة في ترشيد 

 الكهربائية الطاقة

ناقش المحور الاول دور المرأة  2222-22-22
العراقية في ترشيد الطاقة 

الكهربائية في المنزل  وهو امر 
 ضروري جداً 

الثاني المسؤولية المدنية لمحور 
المترتبة على من يتجاوز على 

 شبكات الطاقة الكهربائية

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 م .م زينب ثامر
 

 والست أزهار جاسم

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
حمله توعويه بعنوان 

تمكين النساء من تولي 
 المناصب القيادية

و ذلك تحقيقا للهدف  2222-22-21
الخامس من أهداف التنمية 
المستدامة ) المساواة بين 

 الجنسين (

 الست ) رسل فوزي (
 

الست ) زهراء حيدر 
 كاظم(

 

 

 



 

 

 

 

القائم على  ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط
 النشاط

حمله توعويه بعنوان 
 الابتزاز الالكتروني

للهدف الخامس و تحقيقا  2222-22-20
السادس عشر من أهداف 

التنمية المستدامة ) 
المساواة بين الجنسين ، 

السلام و العدل و 
 المؤسسات القوية ( ..

 الست ) رسل فوزي (
الست ) زهراء حيدر 

 كاظم(

 

 

 



  

  

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

حمله توعوية 
بعنوان التدخين 

على صحه  وتأثيره
 المرأة

تدخين هو السبب الرئيسي  2222-22-81
للإصابة بداء الانسداد 

الرئوي المزمن، وهي حالة 
ينتج فيها عن تراكم المخاط 
المليء بالصديد في الرئتين 

سعال مؤلم وصعوبات 
 تنفسية تسب ِّب آلاماً مبرحة

ميسم علي رسول الست 
رسل فوزي الست  و

 كريم

 

 

 

 

 



 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط
مهرجان يوم المرأة 

 العالمي 
تم فيه التركيز على اهم  2222/2/0

انجازاتها في المجالات 
والاقتصادية   الاجتماعية

والثقافية والسياسية،  
على المساواة  والتأكيد

المبنية على النوع 
الاجتماعي من أجل غد 

مستدام وبناء مستقبل اكثر 
 استدامة ..

 
أ.د ساهرة قحطان عبد 

 الجبار
 رسل فوزي كريم

 

 

لشهر اذارانشطة شعبة تمكين المرأة   



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

بازار يوم المرأة 
 العالمي 

مهرجانا كبيرا مع بازار  2222/2/0
بمنتجات النساء خاص 

 لفي محافظة باب

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 رسل فوزي كريم

 

 

 

 

 

 



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

مهرجان تحت 
شعار ) في كل قلب 
شتاء ربيع نابض 

ووراء كل ليل فجر 
 باسم

 
2222-22-82 

شاركت فية عدد من ممثلات 
الكلية المختلفة الوحدة في اقسام 

لجلب مجموعة من الشتلات المزهرة 
بألوان مميزة تعبر عن الحياة 

والسعادة والنمو منها )الزنابق ، 
والزعفران ، وقطرات الثلج ، 
 والماتبولا ودمعة الطفل .....

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار 

والست رسل فوزي 
 كريم

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

ورشة علمية بعنوان 
) الاثار النفسية 
للمرأة الحامل قبل 
وبعد الولادة اسبابها 
 وطرق علاجها (

 
2222-22-82 

معرفة الآثار النفسية و أسباب 
حدوثها لدى المرأة الحامل في 
الأشهر الأخيرة و ما بعد 
الولادة وكيفية مساعدة 

واعتناء  الزوج بها اثناء فترة 
و البكاء  الاكتئابالحمل منها 

و الخوف الشديد و القلق  
 وثاره السلبية

 زهراء حيدر كاظم(
 

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط النشاطاسم 

 
ورشة علمية بعنوان 
)كيف تكونين امرأة 

 قيادية(

كان الهدف منها القاء الضوء  2222\2\22
على شخصية المرأة القيادية 

واهم نقاط قوتها .. منها 
مهارات القدرة على التخطيط 
و اجادة التعامل مع الاخرين ، 

مهارات مهارات الاتصال و 
الحوار وادارة النقاش، وفن 

ادارة الوقت ، ومهارات 
تشكيل وادارة الفريق وإدارة 

الاجتماعات ، وطرق حل 
 المشكلات واتخاذ القرار

لقتها المدربة الدولية 
 وداد سلمان الجبوري 

 
أ.د ساهرة قحطان عبد 

 الجبار
 الست رسل فوزي كريم

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

ورشة علمية بعنوان 
)كيفية تنمية مهارات 

في  لاستثمارهاالطلبة 
تحقيق ربح مالي و 

منها  للاستفادةمعنوي 
 مستقبلا (

 
 

2222-22-21 

و قد ركزت الورشة على 
تعريف الطلبة بالمهارات 

المستقبلية من خلال معرفة 
مفهوم الذكاء الاصطناعي 
وتأثيره الايجابي و السلبي 

ه من الاستفادةعليهم وكيفية 
في تعلمهم المهارات المناسبة 
و استثمارها للتعلم و العمل 

الدراسية  الفترةخلال 
 الجامعية 

 
 

قدمتها الطالبة زهراء 
 احمد حميد 

ا.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 
والست رسل فوزي 

 كريم

 

 



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشه علمية بعنوان ) 
دور المرأة في مجال 

 الطب (

الى القاء  الورشةوهدفت  2222-22-22
الضوء على مشاركة المرأة في 

 متعددةمجالات وتخصصات 
منها قابلات، وصانعات ادوية 

واعشاب، وجراحات ، 
 وممرضات.

القتها الست ميسم علي 
ساهره أ.د  رسول 

 قحطان عبد الجبار

 

 

 



 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشة علمية بعنوان )اثر  

تمكين المرأة على تحقيق 
 ابعاد التنمية المستدامة

 
 

2222-22-82 

 المرأةوركزت على تمكين 
ودورها في تحقيق التنمية 

المستدامة ودورها الفعال في 
جميع المجالات إذ ان قلة 

في  المرآهالاهتمام بتمكين 
 الاقتصاديةبعض الوحدات 

يؤثر سلبا على تحقيق 
التوازن الاقتصادي والثقافي 

والاجتماعي والبيئي ان 
الانخفاض في الاداء 

 الوظيفي

 
 ن وحيديم .م ريام حس

 

 



 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
حملة تطوعية بتوزيع 
المواد الأولية للخياطة 

في مركز التدريب 
الشعبي في محافظة 

 بابل

 
2222-22-22 

لهدف منها تهيئة الظروف 
للمرأة للحصول على عمل 
جيد يحفزها ع زيادة دخلها 
الشهري باستخدام الأدوات 

 جلا نتاالأحدث والأفضل 
من المخرجات خلال  المزيد

 فترة زمنية محدده ..

 م. م مروه أركان 
،م. م ساره ماهر عبد 

 الاله 
 م. إيمان محسن ،

 م.أمير فارس 

 

 

 



 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط  اسم النشاط
 
 

مهرجان )الام مدرسة 
إذا اعددتها اعدت شعبا 

 طيب الأعراق (

 
 

2222-24-24 

مهرجانا رائعا تضمن 
عدة فعاليات تمجد دور 
الام العراقية في وقاية 

الأبناء من مخاطر 
المواد المخدرة ، تعاطي 

والمساهمة الفاعلة في 
حماية الاسره وتنمية 
مهارة الابناء ) الذكور 

والاناث( وتعليمهم 
مهارة رفض تعاطي 
المخدرات والمؤثرات 

 العقلية

 لدكتور حامد المرزوك
 

ا.د. ساهرة قحطان عبد 
 الجبار الحميري

 

  نيسان انشطة شعبة تمكين المرأة لشهر



 

 

 النشاطالقائم على  ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

زيارة الى مدرسة الحلة 
 الابتدائية للبنات

كان الهدف منها إعداد جيل  2222-24-22
تنمية الشخصية  بأهميةواعي 

المبنية على أسس سليمة 
تراعي تعاليم الدين الاسلامي 

والمعايير المجتمعية ..وتساعد 
على تحقيق الذات ...فقد يقوم 
الطفل بالسرقة بهدف إشباع 
الرغبات الشخصية، واشباع 

الحاجات الفسيولوجية للتعويض 
 عن الحرمان الذي يعُاني منه؛

 م.م مريم عامر حفظي
 قحطانأ.د ساهرة 
 عبدالجبار

 



 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ندوة علمية بعنوان ) 
التشخيص السريري 

لمرض الزهايمر أسبابه 
و مراحل تطوره و الحد 

به قدر  الإصابةمن 
 الإمكان

دفت الندوة إلى معرفة ه 2222-24-82
ماهية مرض الزهايمر 

وتأثيره ع النساء والرجال ع 
حد سواء و أسبابه و 

أعراضه و طرق علاجه قدر 
الكامل  الاهتمامو  الإمكان

بالمسنين الذين يتعرضون 
لهذا المرض و محاولة تقليل 

ء ألقتها الست ) زهرا
 حيدر كاظم(



آثاره و وجوده لديهم و بنفس 
 الوقت تقديم الرعاية للذات 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
لوعي بسيكولوجية علم ا

النفس الاجتماعي 
وتأثيره على شخصية 

  المرأة

و هدفت الورشة إلى اهمية  2222-24-80
معرفة وتثقيف المجتمع 

علم النفس و كيفية  بأساسيات
 التقسيةتشخيص الحالات 

للمرأة وطرق معالجتها  المبكرة
الحالات و تأمين الحماية لها 

، سياسياً و  اجتماعياأسُريًّا ، 
فكريًّا و فهم سلوكيات و 

المرأة بشتى  تبانطباعا

الست ) زهراء حيدر 
 كاظم(
ساهرة قحطان عبد أ.د 

 الجبار



أنواعها و بكل حالاتها لاسيما 
عند الحمل والإنجاب و بعدها 
و تقليل كونها وحيدة و متألمة 
لأن ذلك يؤثر سلباً على تكوين 

لي تكوين الأسرة و بالتا
 المجتمع .

 

 

 

 

 

 لقائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
دوة علمية بعنوان 

)اكتئاب النساء و كيفية 
 الحد منه (

 
2222-24-81 

وهدفت الندوة الى تعريف 
الناس باكتئاب النساء و 

الحد منه , كيفية علاجه و 
للتعرف بأهمية المرض و 
ضرورة القاء الضوء عليه 
سيما يمس جانبا مهما في 
المجتمع و هو المرأة على 

وجه الخصوص كونها 
المكون الرئيسي و 

القتها الست )زينب 
  كريم عبد الكاظم(

والست فاطمة مهدي 
 صالح

قحطان عبد ا.د ساهرة 
 الجبار



الاساسي في بناء المجتمع 
وسر سعادته تكمن في 

 سعادتها

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

  
         ورشة علمية عنوان

) الطلاق النفسي في الأسرة 
 العراقية اسبابه وعلاجه (

م فيها التعريف بمفهوم   2222-24-21
الطلاق النفسي او العاطفي او 
الخرس الزوجي او الطلاق 

يشير الى الصامت،  الذي 
عدم التواصل الكلامي بين 

أ.د. عصام عبد العزيز 
المعموري والاستاذ 

الدكتور ساهره قحطان 
 عبد الجبار



الزوجين وغياب التبادل 
العاطفي وتجمد القلب ، 

وفتور العاطفة وغياب مشاعر 
الحب والود بينهما ،فهما في 
 مسكن واحد بلا طلاق رسمي

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشة تدريبية بعنوان ) 

تعليم التصميم على 
 البرنامج كانفا

قد هدفت الورشة الى  2222-24-22
تدريب ممثلات الشعبة 

وبعض منتسبي الجامعة 
على تعلمهم كيفية عمل 

 
 
قدمتها الطالبة زهراء .

 احمد حميد



بروشور خاص بنشاطات 
الوحدات وتصميم فلكس من 
خلال اختيار القالب المناسب 

و طريقة التعديل علية 
للوصول للتصميم المناسب 

وكيفية اختيار  رللبر وشو
الخط واللون المناسب و 

الطرق للتفريغ من الخلية و 
التناسق اللوني بين 

واختيار  الموجودةالعناصر 
 العناصر المناسبة

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

الهدف منها القاء الضوء  2222/4/22 
 الشائعةعلى اهم الامراض 

تمارا نهاد  الست 
 عباس



ورشة علمية  بعنوان 
شيوعا  )اكثر الامراض 

بين النساء مقارنة 
 بالرجال (

لدى النساء .. فالاختلاف 
بين الرجال والنساء لا 

يقتصر فقط على الفروقات 
الشخصية، بل حتى على 
الأمراض التي تصيب كل 

 من الجنسين،

 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ورشة علمية  بعنوان 
)التمكين الاقتصادي 
 الاستقلالي للمرأة(

 
2222-24-22 

كان الهدف منها القاء 
الضوء على شخصية 
المرأة القيادية وكيفية 
بناء قدرات مجموعة 
من النساء وتنمية 

 
تمارا نهاد الست  

عباس  وبمساعدة أ.د. 
قحطان عبد ساهرة 
 الجبار



مهاراتهن للوصول الى 
الاستقلال الاقتصادي 
واقناع المرأة على 

 للمبادرةاتخاذ القرار 
في تحسين وضعها 

 المهارةولتوصيل هذه 

 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
حلقة نقاشية توعوية 
في اعدادية الطليعة 
للبنات حول )ظاهرة 

الغش وأساليبها 

 
 

2222-24-22 

وقد تم تسليط الضوء على 
اهم اساليب الغش واسبابها 

وافضل طرق العلاج من 
الناحية التربوية والدينية 

واثارها المستقبلية على الفرد 
والمجتمع.. واختتمت الحلقة 

 
ألقتها كل من ا.د. 

ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

و الست زهراء صلاح 
 علي



واسبابها وطرق 
 علاجها (

النقاشية وبحضور مسؤولة 
الارشاد التربوي في الإعدادية 
بطرح بعض تجارب الطالبات 

 والتدريسيات

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط النشاطتاريخ  اسم النشاط

 
ندوه علميه بعنوان ) 

الاستقرار النفسي 
للمرأة والرجل ودوره 
 في اصلاح المجتمع (

الى توضيح  الندوةوهدفت  2222-24-22
مفهوم الاستقرار النفسي 

والرجل على حد سواء  للمرأة
والذي يدل على الاحساس 

بالرضا والصفاء مع النفس 

 
لقتها الست ) ميسم 

 علي رسول (
 



 النفسيةبعيداً عن العقد 
التي  الداخليةوالصراعات 
 النفسية الحالةتنعكس على 
 فعلى الجنسين

 

 

 

 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط



 
      بعنوانورشة عمل 

) تفعيل دور النساء في 
ادارة المؤسسات التي 

 تتعامل مع المرأة (

 
2223-24-25 

واختتمت الورشة بعمل 
برنامج تدريبي يقوم على 

 بأسلوبتلاقح الافكار 

العصف الذهني وتقديم 
الحلول الملائمة للنهوض 

بالمستوى العلمي والمهني 
والفكري لها .. والتأكيد 

ر على محور الابتكا

وصناعة الابداع والعمل 
اللائق للوصول الى مستوى 

معين من النمو الاقتصادي 
الذي يجنبها احتياج الطرف 

 الاخر

 
 

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 جبارال

 

 

 



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

دوة علمية  بعنوان 
)زواج القاصرات يؤثر 
على الوضع الاجتماعي 

 العراق(في 

مفهوم هذه الظاهرة  2222-24-21
والمؤلمة في  الخطيرة

المجتمعات العربية 
والمسماة ب )زواج 
القاصرات( ويعرف 

مفهوم القاصر بحسب 
العرف الاجتماعي) هن 
الإناث اللواتي لم يبلغن 
بعد سن الرشد واللاتي 
قد تتراوح اعمارهن من 

 عام 81_2سن 

الست )فاطمه مهدي 
)ساهره أ.د صالح( 

 قحطان عبد الجبار(

 

 

 

 



 

 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
شاركت شعبة تمكين 

المرأة في جامعة 
المستقبل تحت شعار 
)المرأة العراقية طاقة 

متجددة من الابداع 
 والابتكار (

 
 

2223-11-25 

المهرجان .وتضمن 
فقرات عديده منها قصة 
حياة امرأة بابلية ناجحة 
وشعر واغاني وبازار 
للحرف اليدوية ، وقد 
تبرع السيد المحافظ 

بمكافئات مالية للاطفال 
المساهمين في المهرجان 

فضلا عن شهادات 
الشكر والتقدير لكافة 

 المشاركين ..

 
 
 

أ.د ساهرة قحطان عبد 
 الجبار

 

 

انشطة شعبة تمكين المرأة لشهر نيسان  



 القائم على النشاط ملخص النشاط تاريخ النشاط اسم النشاط

 
ندوة علمية  بعنوان 

 وأثارة)التفكك الأسري 
على بناء شخصية 

 الأبناء (

حيث سلطت الضوء  2222-22-82
على ظاهرة التفكك 

الأسري واثره فى بناء 
شخصية الابناء الذي 
هو حالة من الخلل 

الوظيفي نتيجة لخلافات 
اسرية منها تخلي أحد 
الوالدين عن الأدوار 

الأساسية المنوطة به، 
مما يؤدي إلى خلل 
وظيفي عام لعمل 

الأسرة ككل، ويشير إلى 
الفشل في الدور 

 التربوي

القتها الست )فاطمه 
مهدي صالح( وبأشتراك 
الاستاذ الدكتور )ساهرة 

 قحطان عبد الجبار(

 

 



 


